
Die Vitalität des  
Lebens nähren
DREI TRANSFORMIERENDE QUALITÄTEN:  
TIEFER PULS, INFORMATION UND AKTION

mit Dr. James Feil*, USA

Der Tiefe Puls wurde im Laufe der 
menschlichen Geschichte unter ande-
rem als archetypischer Puls, als Long 
Tide, Prana oder Chi bezeichnet. Bei 
jeder spezifischen Terminologie geht es 
um die Vitalität des Lebens selber, im 

Zusammenspiel seiner organisierenden 
Prinzipien. Jede Form von Gedanken, 
Gefühlen, Emotionen oder Verhalten 
baut auf diesem tief verankerten Puls, 
der auch als primärer Impuls verstan-
den werden kann, auf.

Die Information ihrerseits ermöglicht 
es der Materie, sich in Lebensformen 
zu organisieren und auszudrücken. Der 
konstante Strom an Informationen und 
dazu gehörenden Energien ermöglicht 
es uns, zu wachsen, zu korrigieren, uns 
zu entwickeln und uns immer präziser 
und effektiver den Herausforderungen 
und Möglichkeiten des Lebens zu stellen. 

Aktion, verstanden als Handlung, und 
Bewegung drücken vom Moment der 
Zeugung an die Intentionen des Lebens 
aus. Vom Quanten-, biochemischen, 
zellulären und flüssigen Verhalten bis 

hin zu all unseren unfreiwilligen und 
freiwilligen motorischen Handlungen in 
der Welt verfolgen und verfeinern der 
Körper und das System ständig unsere 
inneren und äusseren Bewegungen. Er 
verfolgt und verfeinert unsere inneren 
wie äusseren Bewegungen konstant 
und vernetzt sie mit all unseren Syste-
men.

Diese geniale Organisation unter 
der Führung der drei transformativen 
Qualitäten ist letztlich das Geheim-
nis unseres Lebens. Sie noch besser 
zu verstehen und bewusst zu nähren, 
ist das Ziel unseres erfahrenen Kurs-
leiters.

F ür die herausfordernden Lebensprozesse gilt dassel-
be wie für die effektivsten therapeutischen Interven-
tionen: Wenn es uns gelingt, die «Glorreichen Drei» 

für den transformativen Wandel zu finden, wird das einen 
direkten und sofortigen Eindruck auf unsere Lebensqua-
lität und die oft traumatische Vergangenheit haben. Wie 
das Zusammenspiel der drei Qualitäten optimiert werden 
kann, steht im Zentrum dieses Seminars.

Das Geheimnis des  
Lebens entwickelt sich  

aus diesen Kräften.

DATEN:  
31.1. - 2.2.2025

KURSZEITEN: 
jeweils von  
10.00 - 13.00 Uhr und  
14.30 - 17.30 Uhr

LEITUNG:   Dr. Jim Feil (USA)

KOSTEN:  CHF 750.—

SPRACHE:	 		
Englisch (mit deutscher  
Übersetzung)

ORT:   
Polarity Bildungszentrum 
Konradstrasse 18 
8005 Zürich

KURSBEDINGUNGEN:  
Die schriftliche Anmeldung mit 
hinten stehendem Talon ist verbind-
lich. Bei einem Rücktritt bis 21 Tage 
vor Kursbeginn werden Fr. 100.- an 
Bearbeitungsgebühren fällig. Bei 
Abmeldung weniger als 21 Tage 
vor Kursbeginn müssen die ganzen 
Kurskosten bezahlt werden. Dies gilt 
auch im Krankheitsfall. Versicherung 
ist Sache der Teilnehmenden. Wir 
empfehlen eine Annullierungskosten-
Versicherung.

Anmeldetalon:
Ich melde mich gemäss den oben genannten Bedingungen verbindlich an für den 
Kurs «Die Vitalität des Lebens nähren» mit Dr. Jim Feil vom 31. 1 - 2.2.2025: 

Name / Vorname.........................................................................................................................................................

Strasse.............................................................................................................................................................................      

PLZ/Ort............................................................................................................................................................................

Telefon.............................................................................................................................................................................

E-Mail..............................................................................................................................................................................   

Ort/Datum......................................................................................................................................................................      

Unterschrift.......................................................................................................................................................................................

Anmeldung senden an:  Polarity Bildungszentrum Schweiz, Freischützgasse 1, 8004 Zürich 
Tel. 044 218 80 80  •  info@polarity.ch  •  www.polarity.ch
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* Dr. Jim Feil bringt eine mehr als 40-jährige Er-
fahrung in verschiedenen Therapieformen mit. Er 
lehrt seit Jahrzehnten international Polarity Thera-
pie, Craniosacrale Therapie, Prä- und Perinatale The-
rapie und Formative Psychologie. Von 1977 – 1984 
lehrte er Polarity Therapie und holistische Gesund-
heitslehre an der John-F.-Kennedy-University in 
San Francisco. Er doktorierte 1987 als Chiropraktor. 
Seine weitgespannte Berufserfahrung ist geprägt 
von der Zusammenarbeit mit dem bekannten Ast-
rologen Stephen Arroyo sowie jahrelangen Studien 
beim körperorientierten Psychologen Stanley Kele-
man und dem Prä- und Perinatalforscher Raymond 
Castellino. Er ist Gründungsmitglied der American 
Polarity Therapy Association (APTA) und unterrichtet 
in den USA, China, England, Deutschland, Spanien 
und der Schweiz.

Es ist eine Kunst, 
präzise und effektive 

Rückmeldungen zu geben.

Zwischenmenschliche Dynamiken  
spiegeln in der Regel bestimmte  

Bindungsmuster.


